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“Metina” acerca a los ciudadanos la actualidad local ligada al Medio Ambiente, 
Desarrollo Local y Sostenibilidad.

APARCA-BICIS
La Concejalía de Medio Ambiente quiere
fomentar el uso de la bicicleta mediante la ins-
talación de aparcamientos para bicicletas en

los edificios públicos del
municipio como la Casa
de Cultura (Aula Mentor,

biblioteca y Centro de
Información Juvenil), Centro Cultural

Integrado Isabel la Católica, Polideportivo
Pablo Cáceres y Piscina de Barrientos ya que
muchos usuarios de dichos servicios públicos
utilizan la bicicleta para acudir a ellos y encon-
traban dificultades para aparcar y candar sus
bicicletas.

CAMINOS ESCOLARES SEGUROS
Los alumnos de 5º de primaria van a elaborar un cuestionario sobre
movilidad identificando las rutas de los escolares y sus familias para
acudir a los centros escolares y así analizar el tipo de movilidad de
los escolares y sus acompañantes. El objetivo del cuestionario es
mejorar los caminos escolares que utilizan niños y niñas cada día
para ir al colegio y fomentar que acudan al centro escolar caminando.
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SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
"CALLES PARA
TODOS"

"En los últimos 50 años el aumento de la movilidad ha mejorado la calidad de
vida y ha impulsado el crecimiento y el empleo en Europa. No obstante nuestras

ciudades y municipios están pagando por ello el precio de una mala calidad del aire,
una mayor congestión, elevados niveles de ruido ambiental y una disminución de la

media de esperanza de vida.
Por otra parte, las emisiones de agentes contaminantes y de gases de efecto invernadero pro-

cedentes de la movilidad urbana diaria están contribuyendo notablemente a la contaminación atmos-
férica regional y al calentamiento global. Las mejoras tecnológicas y las nuevas ideas que observamos en muchas
ciudades sobre el uso del transporte sostenible forman parte de la solución y son necesarias para recuperar espacios
urbanos y ofrecer a nuestros hijos, a nosotros mismos y a nuestras empresas un medio ambiente saludable."

Comisario de Medio Ambiente, Stavros Dimas.

ENTRE TODOS PODEMOS REDUCIR LAS EMISIONES DE CO2

El transporte es la mayor fuente de emisión de CO2, siempre que conducimos
nuestros coches, quemamos combustibles fósiles y emitimos CO2 a la atmós-
fera contribuyendo al calentamiento global del planeta.
La cantidad de CO2 emitida a la atmósfera por persona para un trayecto dado,
varía en gran medida según el modo de transporte escogido. 
Por supuesto, recuerda que el kilómetro más limpio es aquel que no viaja y que

algunos trayectos, pueden ser evitados si nos organizamos de una forma más eficiente.
- Compartir coche

Ventajas: se reducen las emisiones de CO2 y además ahorramos en mantenimiento, combus-
tible y  aparcamiento ya que los gastos se comparten
¿Con quién comparto coche?: proximidad de origen y destino, viajes de tipo recurrente traba-
jo o estudios y coincidencia de horarios de ida y vuelta.

- Si vas a cambiar el coche consulta ¿Cuánto consume y cuánto contamina?
Puedes elegir entre los más eficientes. El Instituto para la diversificación y ahorro de ener-
gía pone a disposición de los ciudadanos su base de datos online www.idae.es a través de
la cual nos proporciona la base de datos de coches nuevos de venta en España con indica-
ciones de consumos y emisiones de CO2, también se puede consultar la clasificación ener-
gética de tractores.

- Trayectos cortos utiliza la bicicleta o camina: 
30 minutos de actividad son suficientes para mantener una buena salud, en 30 minutos
podemos recorrer 3 Km a pie y 9 Km en bicicleta.

Fuente: www.treatise.eu.com
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CONSEJOS SEGURIDAD VIAL 
PPEEDDAALLEEAA CCOONN CCAABBEEZZAA
Reflectantes obligatorios:
Cuando sea obligatorio el uso del alumbrado, si circulan por vía 
interurbana, los conductores de bicicleta llevarán colocada una pren-
da reflectante que permita a los conductores de vehículos y demás
usuarios distinguirlos a una distancia de 150 metros.

En bicicleta, todos con casco: 
Los conductores y ocupantes de bicicleta deberán utilizar
cascos de protección homologados o certificados cuando circulen en vías
interurbanas, salvo en rampas ascendentes prolongadas, por razones
médicas y en condiciones extremas de calor.

Circular en grupo, pero no en pelotón: 
Se permite a los conductores de bicicleta circular sin man-

tener la separación entre ellos, extremando la
atención a fin de evitar alcances entre los

propios ciclistas. Además, no se consi-
deran adelantamientos los produci-
dos entre ciclistas del mismo grupo.
Podrán circular en columna de a dos
como máximo, siempre lo más a la
derecha posible de la vía y colocán-

dose de uno en uno en tramos de poca
visibilidad. En autovías sólo podrán circu-

lar por el arcén, siempre que sean mayores
de 14 años y no esté prohibido por la señal

correspondiente. Cuando se prohíba su circu-
lación un panel indicará el itinerario alternativo.

Ciclistas, prioridad respecto a vehículos a
motor: 

Los ciclistas tendrán prioridad de paso respecto a los
vehículos a motor cuando éstos giren a la derecha o la

izquierda para entrar en otra vía, y cuando circulando los
ciclistas en grupo, el primero de ellos haya iniciado ya un cruce

o entrado en una glorieta.
Descensos pronunciados y seguimiento: 

En los descensos prolongados con curvas, los ciclistas podrán abandonar el arcén circulando
por la parte de la calzada que necesiten, siempre por la derecha. Podrán circular por el arcén
los vehículos en seguimiento de ciclistas a velocidad lenta. 

Tasa de alcoholemia para ciclistas:
La tasa máxima de alcoholemia de los conductores en general 0,5 también
afecta a los ciclistas, a los que incluye expresamente.

Fuente: Dirección General de Tráfico
(www.dgt.es)
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OCTUBRE
Jueves 4, de 19 a 21´30 horas, Salón de Actos del Centro Cultural Integrado Isabel la Católica

SEMINARIO: PROYECTOS ESTRATÉGICOS DE MEDINA 21Asistencia libre · duración: 2 horas
Sábado 20 y domingo 21

FERIA DE JUVENTUD, EMPLEO Y TIEMPO LIBRE
Taller de cine para la elaboración de un publireportaje sobre Medina 21

NOVIEMBRE
Lunes 5, 20´30 horas, Salón de Escudos del Ayuntamiento de Medina del CampoMESA PARA EL DESARROLLO
Aprobación inicial Plan Estratégico
Jueves 8, 20 horas, Salón de Actos del Centro Cultural Integrado Isabel la CatólicaCOMISIÓN CIUDADANA DE MEDINA 21
Constitución y aprobación del Plan Estratégico · Asistencia libre
Lunes 26, 20´30 horas, Salón de Plenos del Ayuntamiento de Medina del CampoPLENO MUNICIPAL
Aprobación del Plan Estratégico y del reglamento de la Comisión Ciudadana de Medina 21 Durante todo el mes, finalización de los proyectos de participación:

LA VOZ DE LOS MENORES
ENCUESTA DE LA UNIÓN EUROPEA SOBRE SATISFACIÓN CIUDADANA

DICIEMBRE
Del 10 de diciembre al 6 de enero, Claustro del Centro Cultural Integrado Isabel la CatólicaEXPOSICIÓN CONMEMORATIVA DEL X ANIVERSARIO DE LA CREACIÓNDE LA MESA PARA EL DESARROLLO

Lunes 10, 19 horas, Claustro del Centro Cultural Integrado Isabel la CatólicaENTREGA DE PREMIOS A LOS GANADORES DEL CONCURSO "LA VOZ DE LOS MENORES" E INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN
Asistencia libre

Del lunes 17 al miércoles 19 de diciembre, de 18 a 20´30 h. Salón de Actos delCentro Cultural Isabel la Católica
JORNADAS "PRESENTE Y FUTURO DEL DESARROLLO LOCAL ENMEDINA DEL CAMPO"

Asistencia libre previa inscripción en el Servicio de Desarrollo Local ·
info@empleomedina.com · 983812481

Direcciones Interés:
Ayuntamiento de Medina del
Campo
www.ayto-medinadelcampo.es
www.empleomedina.com

Junta de Castilla y León, Consejería
de Medio Ambiente
www.jcyl.es
Centro de Información y
Documentación Ambiental (CIDA)
www.jcyl.es/catcida/jcyl.htm

Ministerio de Medio Ambiente
www.mma.es
Centro Nacional de Educación
Ambiental CENEAM):
www.mma.es/educ/ceneam
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